Областное государственное бюджетное учреждение здравоохранения «Тамбовская психиатрическая клиническая больница»
http://www.ogbuztpkb.ru/preventive-work.php?ELEMENT_ID=302
26 июня 2017 года - Международный день борьбы с наркоманией
Мир давно осознал, что наркотики – угроза человечеству. Еще более 100 лет назад в 1909 году Шанхайская Опиумная комиссия, в которую входили представители 13 государств, в числе которых была и Россия, обсуждали пути борьбы с наркомафией и распространением наркомании.
Генеральная Ассамблея ООН в 1987 году постановила считать 26 июня Международным Днем борьбы с наркоманией
Каждый человек прекрасно знает, насколько серьезной проблемой сегодняшнего общества является наркомания. По данным Минздрава, сегодня в России проживает не менее 550 тысяч наркоманов. На самом же деле эксперты утверждают, что это количество в четыре-пять раз больше. Не менее 20% от общего числа составляют школьники. Молодые люди в возрасте от 16 до 30 лет составляют большую часть – 60% от наркоманов. Остальные 20% приходятся на людей старше 30 лет. Поэтому сегодня профилактика подростковой наркомании важна как никогда.
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Признаки наркомании
· Наркомания – коварна. Период привыкания к наркотикам длится около 6 месяцев;
· У человека, принимающего наркотики, проявляются резкие перепады настроения, происходит изменение ритма сна, ухудшается аппетит, нарушается его привычное течение жизни;
· Наркомания, как заболевание, характеризуется расстройством психики и сильной тягой к приему наркотических веществ. У наркомана – нестабильное артериальное давление, появляется нарушение работы желудочно-кишечного тракта;
· Зрачки у человека, принимающего наркотики, – неестественно узкие или, наоборот, значительно расширены, с болезненным блеском. Взгляд – туманный;
· Кожа лица – бледная, с землистым оттенком, волосы и ногти становятся ломкими;
· К признакам наркомании относится плохой внешний вид. Появляется неаккуратность и неопрятность в одежде, тяга к черному цвету.
Лечение наркомании
Лечение наркомании проводится в стационарных условиях, под наблюдением специалистов и психологов, комплексно и индивидуально. Основой лечения является снятие физической и психологической зависимости от наркотиков. Проводится работа по детоксикации организма, восстановлению нервной системы, сна, принимаются меры по поддержанию сердечно - сосудистой системы.
Лечение наркомании – длительный и сложный процесс, результат которого полностью зависит от самого пациента, настроенного на излечение, что бывает крайне редко.
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Советы родителям по снижению риска употребления наркотиков ребенком (подростком)
Не паникуйте. Даже если вы уловили подозрительный запах или обнаружили на руке сына или дочери след укола, это ещё не означает, что теперь ребёнок неминуемо станет наркоманом. Часто подростка вынуждают принять наркотик под давлением. Постарайтесь с первых минут стать  не врагом, от которого нужно скрываться и таиться, а союзником, который поможет справиться с бедой.
Сохраните доверие. Ваш собственный страх может заставить вас прибегнуть к угрозам, крику, запугиванию. Это оттолкнёт подростка, заставит его замкнуться. Не спешите делать выводы. Возможно для вашего ребёнка это первое и последнее знакомство с наркотиком. Будет лучше, если вы поговорить с ним на равных, обратиться к взрослой его личности. Возможно, что наркотик для него способ самоутвердиться, пережить личную драму или заполнить пустоту жизни.
Оказывайте поддержку. «Мне не нравится, что ты сейчас делаешь, но я всё же люблю тебя» - вот основная мысль, которую вы должны донести до подростка. Он должен чувствовать, что бы с ним не произошло, он сможет с вами откровенно поговорить об этом. Как бы ни было трудно, очень важно, чтобы родители беседовали с детьми о наркотиках, последствиях их употребления. Родители знают своих детей лучше, чем кто-либо, особая родительская интуиция (ею обладают очень многие) позволяет почувствовать самые незначительные изменения, происходящие с их сыновьями и дочерями. При малейшем подозрении, что ребенок употребляет наркотики, необходимо сразу же поговорить с ним. Поощряйте интересы и увлечения  подростка, которые должны стать альтернативой наркотику, интересуйтесь его друзьями, приглашайте их к себе домой. И наконец, помните, что сильнее всего на подростка будет действовать ваш личный пример. Подумайте о своём  собственном отношении к некоторым веществам типа табака, алкоголя, лекарств.
Обратитесь к специалисту. Если вы убедились, что подросток не может справиться с зависимостью от наркотика самостоятельно, и вы не в силах ему помочь, обратитесь к специалисту. Не обязательно сразу к наркологу, лучше начать с психолога или психотерапевта. При этом важно избежать принуждения. В настоящее время существуют различные подходы к лечению наркомании. Посоветуйтесь с разными врачами, выберите тот метод и того врача, который вызовет у вас доверие. Будьте готовы к тому, что спасение вашего ребёнка  может потребовать от вас серьёзных и длительных усилий.
Где Вам помогут:
Подростковый наркологический кабинет 8(4752)53-82-27
Диспансерное наркологическое отделение 8(4752)71-06-41
Реабилитационный наркологический центр 8(4752)62-07-71
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ANKorosb - 310 onacHo!

Co BpeMeHeM OGLIMHAR AO3a MEPecTAET BLIAbIBATL
UYBCTBO  YAOBOASCTBHS, W eAOBeK yBeAdMBaeT
KOAMGCTBO  NOTPEGAIGMOTO  AKOTOAR,  4TO.
NIDONCXOAMT NIOPO NOCTENeHHO W We3ameTHo AAA
CaMOTO  YeAOBeKa. Y CHCTEMATWYECKH Nbiowiero
eAOBEKA  NOABAMETCA  MIOAOTHYECKR
'SABUCHMOCTS, M O YIKE He MOXET XWTb Ges Toro,
TOGh MO MPHHMMATL GAKOTOAb GAGAHOGHO —
PaIBUBAETCH AAKOTOAHSM.

Tlepexoa T NLAHCTBA K AAKOTOAK3MY COCTABASET ¥
MYMUH 8 ACT, 3y IKCHLLIH ~ 7 AoT. TAra K CIMPTHOMY,
NlepepacTaIouIan B GOAE3HS, B PAIPYLIMTEALHSIN HEAYT,
MeWIAET YEAOBEKY JKHTh W PAGOTATh HOPMAALHO, TaK,
KaK NO3BOASAM Gbi €My CNOCOGHOCTH, TaraHTLI.

AAKOFOAb — 3TO NICHXOAKTHBHOE BelIecTBo,

BbI3bIBalOLlIEE 3ABHCUMOCTD.
AAKOTOAD GHICTPO BCACHIBAETCA B KDOBS, @ B Oraax
TKaMAX 3asepmuBaETCA A0 15 — 20 AWeH Aawe nocae

TIPOABACHHS AAKOrOABHOM 3ABHCHMOCTH:

ACTPAAGUMA  AWMHOCTM,  ArPECCHBHOCTS,
KPMMUNAANIAUNS, CHIKEHHE WHTEANCKTD

TI0TepA PaGOTHI, PaIPYLLICHO COMBH

KOAMNECTBO YTIOTPEGASEMOrO BAKOTOAS M COCTORNNE.
'3A0DOBLA HAXOAWTCA B NIPAMOH IABHCHMOCTH. YoM
GOABWE BHINNTO, TeM GOABUI  HAWOCMBIN BPOA.
Hapywaercs:

(Mower  pasmuios

PonpoAYKTMBHAS  chywKIMA
'GOCMAOANG Y KOHUINH W HMTIOTOHUNS Y MYRYNH)

[ ———

TomuwTe! YnoTpeGaeHwe aAKoroas

(GePOMENIHLIMN KEHUINHAMN ONACHO AAR 3AOPOBBA
Gyayuero

PeGouka  (MOrYT  BoswMKMYTL
ICHXMUECKHE, (HIHUECKNE  ACHEKTHI, KOTOPble.
ocTaHyTCs Ha BCIO MH3Hb)

'ACTLMM M TIOAPOCTKAMM BPEANT (hOPMHPOBANWIO.
BCEX CMCTEM W OPaHOB W MPMBOAMT K
CKOPOTEUHOH AAKOTOAH3AUNN

YBAWAHBAET KOAMHOCTBO HOCHACTHBIX CAYYaOB
W aBTOAOpOMHbIX aBapwit
' ¥ Bac ects npoSaeMsI?
& S TCHXOAOT U HapKOAOTH

nomoryT Baw. AALTepHaTHE.

3 ‘3AKOTOAIO MHOXECTBO,
HEO6X0ANMO YBHACTS, HAHTH W

IOBOPHTS, FAGBHO® — MeAaHHE.

W ey AoumHo Gums scw,
40 Kypus 4 s onacio!
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Oeg Hapromukob.
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10 IIPHYHUH CKa3aTh
HapKOTHKaM - Her!

Hapkoruku fator Gansmusoe

TpefiCTaB/IeHHe O CYacThe.
'Hapxomaxe B nossongior

'e/0BEKY MBICHTb CAMOCTOATE/BHO.

'HapKOTHKH 9acT0 IPHBOAAT
K HeCYACTHBIM CITy9asM.

Hapromae yammomaior mpyx6y.

HapKOTHKH AETAIOT esIoBexa.
C1aGBIM 1 Ge3BOMBHEIM.

HapKOTHKH TOJKAIOT
JIOZel Ha IPEeCTyIUIeH .

HapKOTHKH ABJIAIOTCA HCTOYHAKOM
MHOTEX 3a60/eBanHii.

HapxoTHKs paspymaIOT CeMBH.
Haprorsct pisops  yposcreyy pere
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HAPKOMAHUA

o panKbIM BCeMUPHON OPrann3aumn 34paBooxpaHenns
B MHDE ODHUKATHO SaDETHCTOHPOBaHD OKOO 30 MIH.
noTpeGHTENeH HapKOTHKOB, B PocCHH - Gonee 360 Tsic. Yenosex.
Yawe scero ynoTpeGneHne HapKoTHIECKHX NPenaparos
Ha4HHAETCA B MONIOJOM BO3PACTE, HEPEAIKO K HAPKOTHKAM
pHOGUaHTCS 10-12-NETHHE AETH.

OcHOBHO MOTHB NPHOGLIEHHS MONOZENM K HaPKOTHNAM -
THOBOMBITCTBO, NENGHHE N04YBCTBOBATS CEGA BIPOCTbIM
M cxyKa. Hepeaxo B MONOAEXHOA cpege GbITyeT ownboyHoe
MHEHHe, 4TO OZHOKDATHS A NDHEM HaPKOTAKO HEOaceH
W He MPHBONT K 3BHCHMOCTH. 370 ONGCHOE 36RYX/EHHE.
Caw (hakT 0HOPa30BOrD NDHEME HADKOTHKA MOXET
npHBECTH Kk 3apaxeHwio CITH/IOM WK CTaTs npHswHOR
Teoel ruGen.

NOMHI!

310 - aTpodhHPOBaKHbIE, TNYXOHEMbIE, GECYYBCTBEHHbIE
W 6E3HPABCTBEHHBIE AYLIW, EAHCTBEHHbIM CMBICTIOM
CYWecTBOBAHHA KOTOPbIX ABNAETCA NOMCK AAOBHTOrD
3enbs! IT0 - TeNa, KOPYALMECs B CYAOPOrax «NOMKH»,
3T0 - TAXENbIE NOPaXEHHA MO3ra, W NEYEHH, U CEpALa,
M BCEX BHYTPEHHUX OPraHoB.

— 370 TAXKHE NPECTYNNEHNS, 3TO - GaHANTLL, YGHiilibl, 3T0- OIHA M3 CaMBIX 4aCTLIX
NIPHYH CAMOYGHICTB! 3TO - iETH, eLIE HE POLMBLUMECS, HO YXKE UCKANEYEHHbIE B YTDOGE MaTepu
¥ 06peyEHHbIe Ha MyKW nocne poXAeHua! 310 - rope MUNAKOHOB OTLOB W MaTePed, XEH U MyXeil;
3T0- Pa3PYLWEHHbIE CEMbW, HEBOCTDEG0BAHHbIE TANAHTLI, NPEAAHHbIE YYBCTBA, COMAHHbIE CYAbGbI!
W BCE 370 - cTpawWHan nnara 3a KPaTKMin MAI UCKYCCTBEHHOM, XUMUYECKOW papocTh!
PapocTH NOXHOM, (hanbluMBOR, HE UMEIOLLER HUHETD OBLUETD C NOANMHHBIMK YENOBEHECKHMM

papocTamu!
IHU! KTO NPEANIATAET TEBE HAPKOTY -
TBOU CMEPTENbHbIW BPAT'!





