
 

 

 
Вопросы, по которым можно и нужно обращаться к педагогу-психологу: 

 Трудности в обучении. 

 Взаимоотношения с воспитателями и другими детьми. 

 Взаимоотношения с родителями. 

 Саморазвитие и т.д. 

Чем может помочь Вам педагог-психолог? 

 Выслушать Вас, уважительно относясь к Вашим чувствам, суждениям, 

жизненным ценностям. 

 Ответить на Ваши вопросы. 

 Помочь адаптироваться к тем обстоятельствам, которые Вы не можете 

изменить. 

 Посмотреть на проблему с другой точки зрения, искать вместе с Вами ее 

решение. 

 Найти внутренние силы для решения сложных ситуаций. 

Цель работы психолога: Сохранение и сбережение психического здоровья 

детей, сопровождение на различных этапах развития. 

Задачи работы: 

 Способствовать формированию личности учащихся на каждом возрастном 

этапе. 

 Содействовать становлению адекватной самооценки учащихся, снятию 

страхов и тревожностей; 

 Содействовать развитию познавательной и эмоционально-волевой сфер 

учащихся. 

Направления работы: 

 Психологическая диагностика. 

 Психологическая коррекция (индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия). 

 Психологическое консультирование. 

 Психологическая профилактика (вид деятельности педагога-психолога, 

направленный на сохранение, укрепление и развитие психологического здоровья 

учащихся). 

 Психологическая помощь и поддержка. 

 Психологическое просвещение (формы работы: лекции, беседы и подбор 

литературы). 
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