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Рекомендации родителям по воспитанию детей

Вы хотите сделать своего ребенка счастливым, но в то же время
образованным и воспитанным, тогда ознакомьтесь со следующими
полезными советами и рекомендациями.

♦ Любите своего ребенка таким, какой он есть!
♦ Не наказывайте своего ребенка! Когда нам плохо, мы не начинаем

вести себя лучше, но начинаем врать, чтобы скрыть собственную неудачу.
♦ Доверяйте своему ребенку! Нам не хочется обманывать того, кто нам

доверяет, и мы стремимся быть еще лучше, делать добрые дела, совершать
хорошие поступки.

♦ Уважайте своего ребенка. Помните, что мы уважаем тех, кто проявляет
к нам уважение.

♦ Не смотрите на малыша сверху вниз, присядьте на корточки, когда
говорите с ним, — так вам будет легче понять друг друга.

♦ Как можно чаще обнимайте своего ребенка (не меньше десяти раз в
день), ласкайте его, гладьте по голове. Но делайте это тогда, когда он готов
принять вашу ласку.

♦ Когда ваш маленький ребенок предлагает вам помощь, или хочет
сделать что-то сам, давайте ему такую воз-можность, даже если вы уверены,
что он пока не может справиться с такой сложной задачей, хвалите его за
каждую малость, которую он смог сделать.

♦ Хвалите малыша, когда у него что-то хорошо получается, замечайте
даже мелочи, в которых он успешен, ведь «доброе слово и кошке приятно», а
ради похвалы ребенок будет готов стараться сделать еще больше, еще лучше.

♦ Чаще хвалите своего ребенка за каждую малость, поясняя, за что вы его
хвалите. Давайте ему приятные определения, закрепляющие хорошее
поведение: «старательный ученик », «творческий мальчик», «аккуратная
девочка», «настойчивый человек» и т.д.
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♦ Не ругайте своего ребенка за то, что он сделал что-то не так. Найдите в
его действиях позитивное намерение, похвалите за то, что он сделал хорошо,
а потом скажите, что можно было бы улучшить, — и покажите, как именно
(ОСВК).

♦ Разделите для себя в первую очередь отношение к своему ребенку и к
его поступкам.

♦ Если научить ребенка говорить родителям о том, что его мучает, и
рассказать о том, что вы переживали нечто подобное в его возрасте (а обычно
так и бывает), то часть детских страхов отпадет сама собой.

♦ Приучайте ребенка к порядку с полутора до шести лет. Потом это
сделать намного труднее.

♦ Если ребенок попросил у вас помощи, поддержите его, помогите ему
увидеть, что он может сделать сам, а в чем ему действительно нужна ваша
помощь, и помогите в этом.

♦ Рассказывайте ребенку о своих успехах и неудачах и своих чувствах по
этому поводу. Пусть он знает, что родители тоже могут ошибаться и
огорчаться этим. Спрашивайте, что происходит у вашего ребенка и что он
при этом чувствует.

♦ Будьте всегда на стороне своего ребенка, если возник конфликт с
посторонними людьми, и вам пришлось вме-шаться. Если вы считаете, что
он неправ, скажите ему об этом потом, наедине, используя ОСВК.

♦ Если вы в чем-то не согласны со своим ребенком или он вас чем-то
огорчил, скажите ему об этом наедине, используя принципы ОСВК.

♦ Приучите ребенка обращать внимание на процесс. Важно знать, как
процесс рисования приводит к красивому рисунку, а процесс решения задачи
по математике к знаниям и пятеркам по этому предмету. Пусть он отмечает,
что ему приятно делать, а что не нравится, тогда он будет чувствовать связь
между процессом и результатом.

♦ Верьте в своего ребенка. Знайте, ваша вера в его силы помогает ему
быть успешным.
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♦ Не сравнивайте своих детей. Пусть они будут разными. Если им не
придется вас делить между собой, они всегда будут любить и поддерживать
друг друга.

♦ Помните, когда у вас появляется младший ребенок, старший все еще
остается ребенком, которому нужна ласка, забота, внимание, возможность
почувствовать себя ма-леньким.

♦ Спрашивайте у младшего ребенка, что он может сделать, чтобы
самостоятельно урегулировать конфликт со старшим, что он может сделать,
чтобы старшему было приятно и интересно с ним общаться.

♦ Создайте условия для того, чтобы младший ребенок мог приносить
реальную пользу и мог сам выбрать область, в которой он может быть
полезен, начиная с раннего детства.

♦ Уважайте территорию каждого из своих детей. Они в равной степени
имеют право на неприкосновенность к своим вещам, независимо от возраста.

♦ Когда просите ребенка перестать делать что-то, говорите ему, что вы
хотите, чтобы он делал вместо этого. Вы удивитесь тому, какой у вас
понятливый и послушный ребенок.

♦ Если вам не удается что-то запретить, узаконьте это, но в определенных
рамках. Рисовать на стене можно, но только на одной.

♦ Не пытайтесь заставлять ребенка читать, если вы сами этого никогда
при нем не делаете, и убирать свои вещи, если ваша одежда валяется по всей
квартире.

♦ Когда мы наказываем детей тем, что запрещаем играть в компьютерную
игру, и заставляем вместо этого читать, то чтение становится наказанием, а
компьютер сладким запретным плодом.

♦ Научите своих детей принимать самостоятельные решения, делать
выбор, брать на себя ответственность.

♦ Советуйтесь с ребенком по вопросам, касающимся вашей семьи: что
приготовить к обеду, как лучше провести выходные, какую мебель купить в
комнату и т.д.
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♦ Помогите своему ребенку усвоить, что он может влиять на свою жизнь.
Если его что-то не устраивает, он мо-жет это изменить.

♦ Предоставляйте своим детям возможность самостоятельного принятия
решения, доверяйте им и поддерживайте в их выборе.

♦ Если ваш ребенок на вас обиделся, попросите у него прощения и
скажите о том, как сильно вы его любите. Родитель, способный извиниться
перед ребенком, вызывает у него уважение, и отношения становятся более
близкими и искренними.

♦ Если ребенок стал вам грубить, поощряйте каждый раз вежливый
разговор его с вами, обсудите с ним, что ему нравится и что не нравится в
вашем с ним общении.

♦ Будьте деликатны и бережны со своими детьми. Помни-те, что
родительские предписания — самые мощные установки, которые получает
человек, и которые могут помогать ему в жизни или, наоборот тормозить его
ус-пешность и создавать серьезные проблемы.

♦ Говорите ребенку о том, что вы его любите!
Поверьте в уникальность своего ребенка, в то, что Ваш ребенок

единственный в своем роде, не похож ни на одного соседского ребенка и не
является точной копией вас самих. Поэтому не следует требовать от ребенка
реализации заданной Вами жизненной программы и достижения
поставленных Вами целей. Представьте ему право прожить жизнь самому.
Позвольте ребенку быть самим собой, со своими недостатками, слабостями и
достоинствами. Принимайте его таким, какой он есть. Опирайтесь на
сильные стороны ребенка.
Не стесняйтесь демонстрировать ему свою любовь, дайте ему понять, что
будете любить его всегда и при любых обстоятельствах.
Не бойтесь залюбить ребенка, берите его на колени, смотрите ему в глаза,

обнимайте и целуйте его тогда, когда ему это хочется. В качестве поощрения
чаще используйте ласку.

Постараетесь, чтобы ваша любовь не обернулась вседозволенностью и
безнадзорностью. Установите четкие рамки и запреты /желательно, чтобы их
было немного/. Строго придерживайтесь установленных запретов и
разрешений.
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Не спешите прибегать к наказаниям. Постарайтесь воздействовать на ребенка
просьбами. В случае неповиновения родителям нужно убедиться, что
просьба соответствует возрасту и возможностям ребенка.
Если ребенок демонстрирует открыто неповиновение, родитель может

подумать о наказании. Наказание должно соответствовать проступку,
ребенок должен четко понимать за что наказан.
Не забываете, что ключ к сердцу ребенка лежит через игру. Именно в игре
можете передать те навыки и знания, понятия о жизненных ценностях, лучше
понять друг друга.
Чаще разговариваете с ребенком, объясняете ему суть запретов и
ограничений. Помогите ребенку вербально выражать свои чувства и
переживания, научиться понимать свое поведение и поведение других людей.
Психическое здоровье ваших детей в ваших руках. Чаще полагайтесь на

свою любовь и интуицию.
Диалогу с обществом ребенок учится у нас, взрослых. Мы его мера, его

масштаб, его критерии оценки других, отношения к другим и к себе. Первый
шаг в мире взрослых и сверстников он начинает с того, что оглядывается на
нас и судит этот мир по законам, преподанным ему нами.
Очень важно осознать, что стиль отношения взрослых к ребенку влияет не

только на детское поведение, но и на психическое здоровье детей; так
неуверенность ребенка в положительном отношении к себе взрослого или,
наоборот, уверенность в негативной оценке его как личности провоцирует
подавленную агрессивность.

Как помочь ребенку преодолеть тревожность
(рекомендации для родителей тревожных детей)

Необходимо понять и принять тревогу ребенка – он имеет на нее полное
право. Интересуйтесь его жизнью, мыслями, чувствами, страхами. Научите
его говорить об этом, вместе обсуждайте ситуации из школьной жизни,
вместе ищите выход. Учите делать полезный вывод из пережитых
неприятных ситуаций – приобретается опыт, есть возможность избежать еще
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больших неприятностей и т.д. Ребенок должен быть уверен, что всегда может
обратиться к Вам за помощью и советом. Даже если детские проблемы не
кажутся Вам серьезными, признавайте его право на переживания,
обязательно посочувствуйте («Да, это неприятно, обидно…»). И только после
выражения понимания и сочувствия помогите найти решение выход, увидеть
положительные стороны.

Помогайте ребенку преодолеть тревогу – создавайте условия, в которых
ему будет менее страшно. Если ребенок боится спросить дорогу у прохожих,
купить что-то в магазине, то сделайте это вместе с ним. Т.о. вы покажете, как
можно решить тревожащую ситуацию.

Если в школе ребенок пропустил из-за болезни много дней, попробуйте
сделать его возвращение постепенным – например, придите вместе после
уроков, узнайте домашнее задание, пусть разговаривает с одноклассниками
по телефону; ограничьте время пребывания в школе – не оставляйте первое
время на продленку, избегайте перегрузок.

В сложных ситуациях не стремитесь все сделать за ребенка –
предложите подумать и справиться с проблемой вместе, иногда достаточно
просто Вашего присутствия.

Если ребенок не говорит открыто о трудностях, но у него наблюдаются
симптомы тревожности, поиграйте вместе, обыгрывая через игру с
солдатиками, куклами возможные трудные ситуации, может быть ребенок
сам предложит сюжет, развитие событий. Через игру можно показать
возможные решения той или иной проблемы.

Заранее готовьте тревожного ребенка к жизненным переменам и важным
событиям – оговаривайте то, что будет происходить.

Не пытайтесь повысить работоспособность такого ребенка, описывая
предстоящие трудности в черных красках. Например, подчеркивая, какая
серьезная контрольная его ждет.

Делиться своей тревогой с ребенком лучше в прошедшем времени:
«Сначала я боялась того-то ..., но потом произошло то-то и мне удалось ...»

Старайтесь в любой ситуации искать плюсы («нет худа без добра»):
ошибки в контрольной – это важный опыт, ты понял, что нужно повторить,
на что обратить внимание...

Важно научить ребенка ставить перед собой небольшие конкретные
цели и достигать их.

Сравнивайте результаты ребенка только с его же предыдущими
достижениями/неудачами.
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Учите ребенка (и учитесь сами) расслабляться (дыхательные
упражнения, мысли о хорошем, счет и т.д.) и адекватно выражать негативные
эмоции.

Помочь ребенку преодолеть чувство тревоги можно с помощью объятий,
поцелуев, поглаживания по голове, т.е. телесного контакта.

У оптимистичных родителей – оптимистичные дети, а оптимизм –
защита от тревожности.


