
 

КАКУЮ ВЫБРАТЬ ИГРУШКУ ГОДОВАЛОМУ 

РЕБЕНКУ? 

На самом деле выбор игрушки очень сложный вопрос. Все дети разные, у всех разные 

интересы. Игрушку выбрать сложно даже родителям, не говоря уже о друзьях семьи, 

бабушках и т.д. В выборе игрушек очень хорошим помощником будут советы многих 

родителей. 

Больше всего детям нравятся: 
• Музыкальные игрушки, которые издают различные звуки при нажатии кнопочек. 
• Игрушки для развития мелкой моторики. 
• Игрушки, которые ребенок сможет собрать. Например, пирамидки различной формы, 

кубики, лучше мягкие, пазлы, мозаики и т.д. 
• Книжки. Рисунки должны быть крупными, яркими. Лучше, если книжка будет петь 

или разговаривать. 
• Игрушки, которые состоят из нескольких деталей, например, матрешки. Пусть ребенок 

учится разбирать и собирать, при этом соблюдая размер каждой матрешки. 
• Игрушки, которые можно катать, толкать. 

При выборе игрушек любой родитель должен обращать внимание: 
• На то, как оформлена игрушка. Дети любят яркие, красочные игрушки, которые будут 

как бы притягивать их внимание. Ребенок должен изучать цвета, поэтому пусть игрушка 

будет разноцветной. 

• Обращайте обязательно внимание на форму игрушки. Она должна быть безопасна для 

ребенка, без острых углов, торчащих проводов из музыкальной, мелких деталей, которые 

ребенок смог бы отгрызть. Материал также должен быть безопасен для ребенка. 

Наполнитель должен быть безвреден. Вся игрушка должна полностью быть безопасна, как 

при функционировании, так и без функционирования. 

• Игрушка должна обязательно соответствовать возрасту ребенка, иначе она будет 

просто неинтересна. Никогда не покупайте игрушки на вырост. 

Перед тем как собираетесь купить какую-либо игрушку, внимательно следите за тем, что 

интересно ребенку. На упаковке любой игрушки указан возраст, но каждый ребенок 

развивается по-разному и поэтому не стоит сильно зацикливаться на возрастной категории 

игрушек. 
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