
1. Превратите сортировку мусора в игру
Используйте  для  разных видов  мусора  (бумаги,  пластика,  стекла  и  т.  д.)  пакеты

разных  цветов  или  разные  мусорные  ведра.  Вместе  с  ребенком  вы  можете  найти  в
интернете и распечатать знаки для обозначения разных видов мусора, а затем наклеить их
на мусорные ведра. После этого расскажите ребенку о сортировке мусора.

2. Компостируйте мусор
Компостирование – это не только полезное для окружающей среды занятие.  Это

может быть интересно для ребенка. Используйте для этого специальный компостер или
обыкновенное ведро. Если вы живете в частном доме, лучше держать ведро во дворе, если
в квартире – на балконе. 

3. Используйте потенциальный мусор для творчества
Не спешите выбрасывать старые журналы, пластиковые контейнеры, коробки и т. д.

Ребенок может использовать их для творчества. Дайте ему скотч, клей, краски, маркеры,
ножницы – и  позвольте  создать  что-то  новое  из  того,  что  вы собирались  выбросить в
мусорное ведро.

4. Пользуйтесь самодельными средствами бытовой химии
Превратите  стандартную  уборку  в  научный  эксперимент  и  сделайте  средства

бытовой химии своими руками. Например, смешайте пищевую соду с теплой водой – у вас
получится  чистящее  средство,  которым  вы  можете  вытереть  внутреннюю  часть
микроволновой печи или холодильника. Чтобы вытереть стол, смешайте жидкое мыло с
теплой водой.

5. Разукрасьте эко-сумки
Кто сказал, что эко-сумки должны быть серыми и скучными? Возьмите тканевые

маркеры, краски и т. д. и украсьте вашу сумку. Берите ее с собой каждый раз, когда идете в
магазин за покупками.

6. Мотивируйте свою семью больше ходить пешком вместо того, чтобы ездить на
машине

Прогулки  пешком  полезны  для  окружающей  среды,  в  отличие  от  поездок  на
машине.  Кроме  того,  ходьба  пешком –  это  хорошая  физическая  активность.  Если  вам
позволяет время и другие обстоятельства, ходите в магазин, аптеку и т. д. Если вы ходите
вместе с ребенком, играйте с ним в игры во время прогулки.

7. Развивайте у ребенка экологичное сознание
Помогите ребенку понять необходимость сохранения окружающей среды с самого

раннего возраста. Ваш вклад в это дело может быть незначительным на первый взгляд, но
в долгосрочной перспективе ваши маленькие действия могут принести большую пользу.
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    Учим детей заботиться об окружающей
среде


