
 

 

 

1. Преодолевайте страх и отчаяние. 

2. Не тратьте время на поиски виновного. Его просто не 

бывает. 

3. Определите, какая помощь необходима вашему ребенку и 

вашей семье, и начинайте обращаться к специалистам: 

- медицинская помощь (консультация у детского 

психоневролога и других специалистов); 

- психолого-педагогическая помощь (обучение на основе 

рекомендаций ПМПК). 

 

 


