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«Интернет-

зависимость» 

• Определяется как «навязчивое желании войти в 

Интернет, находясь off-line, и неспособность выйти из 

Интернет, будучи on-line».

• Термин аддикция предложен в 1995 г. И.

Голдбергом.

• Одна из интернет-зависимостей-игромания



Характеристики интернет-

зависимости

• пренебрежение важными вещами в жизни из-за

аддиктивного поведения;

• разрушение отношений аддикта со значимыми

людьми, раздражение или разочарование значимых для

аддикта людей,

• скрытность или раздражительность, когда люди

критикуют это поведение,

• чувство вины или беспокойства относительно этого

поведения,

• безуспешные попытки сокращать это поведение.



Главная опасность

• возникновение 
игровой 
зависимости. Это 
настоящее 
отклонение психики, 
требующее помощи 
квалифицированног
о врача и поддержки 
родных и близких. 



Человек, поддавшийся зависимости 

от компьютерных игр, буквально 

живет в виртуальной реальности



Крайняя степень игровой 

зависимости 

у игромана пропадает аппетит (ему не хочется 

отлучаться от игр даже для принятия пищи) и сон.



Особая группа риска -

подростки. 

• Их неокрепшая психика за считанные дни поддается 

негативному влиянию игр,

• дети, в отличие от взрослых, не знают меры и хуже 

ощущают чувство времени – им кажется, что за 

компьютером они провели всего лишь несколько 

минут, в то время как прошло уже несколько часов.



Многие геймеры идут дальше и 

готовы тратить деньги, чтобы 

воспользоваться платными услугами 

в онлайн-играх. 





Особую опасность представляют 

различные стрелялки, бродилки, 

леталки и гонки. 

• поскольку игровая 

зависимость, 

вызванная ими, 

сопровождается 

агрессивностью, 

озлобленностью.



Опрос учащихся 

общеобразовательной школы



Данные распределения 

испытуемых по предпочтению 

компьютерным играм



Показания уровней агрессии и 

уровня тревожности



Выводы

• высокие показатели уровней свойственны интернет-

зависимым детям в значительно большей степени, по

сравнению с неаддиктами. Интернет становится

реальным фактором развития психических

отклонений у подростков.



Профилактика

• Детские психологи и психиатры уверены, что

единственным на настоящий момент проверенным

способом профилактики компьютерной зависимости

у ребенка является увлечение деятельностью, не

связанной с частым использованием компьютера,

чтобы он не стал заменой реальной жизни.





Рекомендуется информировать детей на темы:

* какие сайты могут посещать дети и что они 

могут там делать;

* сколько времени дети могут проводить в 

Интернете;

* как защитить личные данные;

* как следить за безопасностью;

* как вести себя вежливо;

• как пользоваться чатами, группами новостей и

службами мгновенных сообщений.



Медиаобразование

• Медиаобразование выполняет важную функцию защиты от 

противоправного и манипулятивного воздействия средств массовой 

коммуникации, а также способствует предупреждению криминальных 

посягательств на детей с использованием информационно-

телекоммуникационных сетей.

• Медиаграмотность определяется в международном праве как 

грамотное использование детьми и их родителями инструментов, 

обеспечивающих доступ к информации, развитие критического 

анализа содержания информации и привития коммуникативных 

навыков, содействие профессиональной подготовке детей и педагогов 

в целях позитивного и ответственного использования ими 

информационных и коммуникационных технологий и услуг. 



Медиабезопасность – обеспечение 

информационной безопасности 

несовершеннолетних обучающихся и 

воспитанников путем привития им 

навыков ответственного и безопасного 

поведения в современной 

информационно-телекоммуникационной 

среде.



Ожидаемые результаты

В ходе занятий по медиабезопасности

критически относиться к сообщениям и иной

информации, распространяемой в сетях Интернет,

мобильной (сотовой) связи, посредством иных

электронных средств массовой коммуникации;

 отличать достоверные сведения от недостоверных,

вредную для них информацию от безопасной;

 избегать навязывания им информации, способной

причинить вред их здоровью, нравственному и

психическому развитию, чести, достоинству и

репутации;



 распознавать признаки злоупотребления их неопытностью и

доверчивостью, попытки вовлечения их в противоправную

и иную антиобщественную деятельность;

 распознавать манипулятивные техники, используемые при

подаче рекламной и иной информации;

 критически относиться к информационной продукции,

распространяемой в информационно-

телекоммуникационных сетях;

 анализировать степень достоверности информации и

подлинность ее источников;

 применять эффективные меры самозащиты от

нежелательных для них информации и контактов в сетях.


