
Подросток. 

Особенности возраста. 
Педагог-психолог МБУ «Центр психолого-

педагогической, медицинской и социальной помощи»

Шайдрова Светлана Михайловна
1111111



•«Переходный», «трудный», «критический» 
возраст… Как протекает развитие личности 
в эти годы, насколько трудно бывает 
воспитателям – родителям и педагогам –
найти правильную линию поведения по 
отношению к подростку?
•Всегда ли мы осознаем грандиозность 
этого перехода, всегда ли понимаем, что он 
означает для самого ребёнка и для 
взрослых? 



Границы подросткового 

периода примерно

совпадают с обучением 

детей в средних классах 

школы  -

от 10-11 до 14-15 лет. 

От 10-12 – младший

подростковый возраст

От 13-15 – старший

подростковый возраст



Физиологические

Психологические Мировоззренческие
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Социальное созревание личности

Появляется сильное  желание  стать 

взрослым;

оценка  и  переоценка ценностей;

 дисгармония отношений с окружающим 

миром.  

“ Вызов взрослым — не столько 

посягательство на взрослые стандарты, 

сколько попытка установить границы, 

которые способствуют их 

самоопределению” (Ч. Шелтон).



ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ ВОЗРАСТА

•Влечение к другому полу.
•Неконструктивные отношения 
подростков с окружающим миром. 
Эгоцентризм.
•Личностная нестабильность.
•Стремление к самостоятельности, к 
независимости. 
•Активное формирование самосознания и 
рефлексии.
•Открытие своего внутреннего мира.
• Перестройка мотивационной сферы.



ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ  
ОСОБЕННОСТИ  ПОДРОСТКА

• Кардинально перестраиваются сразу 
три системы: гормональная, 
кровеносная и костно-мышечная. 

• Меняется телосложение (рост, вес, 
пропорции).

• Наступает половая зрелость.



Внешние изменения 
организма

В 10-летнем возрасте физическое развитие 
мальчиков и девочек примерно одинаково, но 

уже в 11 лет девочки опережают своих 
сверстников по росту (на 1,6 см) и весу (на 1,7 

кг). В 12 лет девочки опережают мальчиков по 
всем показателям: по длине тела (на 3,1 см), 

весу (на 2,9 кг), окружности грудной клетки (на 
4,5 см). Однако к 14 годам все показатели 

физического развития становятся выше у 
мальчиков.



Пожалуй, ни к одной системе организма в 
подростковом и юношеском возрасте не 
предъявляется таких высоких требований, как к 
сердечно-сосудистой. У подростков быстро растет 
сердце. Вес его с 10 до 16 лет удваивается, а объем 
увеличивается примерно в 2,4 раза. В возрасте от 9 до 
17 лет ударный объем сердца, т. е. количество крови, 
которое сердце выбрасывает в сосуды за 1 сокращение, 
увеличивается у мальчиков с 37 до 70 мл, а у девочек — с 
35 до 60 мл. В то же время частота сердечных 
сокращений в покое снижается. В 15 лет пульс у 
мальчиков равен 70 ударам в минуту, а у девочек — 72, 
к 18 годам частота пульса становится такой же, как у 
взрослых.



У подростков 10—15 лет увеличивается 
окружность грудной клетки, за счет чего 
углубляется дыхание и увеличивается 
жизненная емкость легких: у мальчиков — от 
1900 до 3380 см3, достигая к 18 годам 4500 см3, у 
девушек  от 1650 до 2800 см3, а к 18 годам — до 
3800 см3.
В развивающейся системе кровообращения 
часто встречается несоответствие между 
просветом сосудов, по которым кровь 
выбрасывается из сердца, и возросшей 
емкостью сердца. В связи с этим увеличивается 
артериальное давление. Так, если у мальчиков и 
девочек в 10 лет артериальное давление равно 
99/55 мм, то к 17 годам оно повышается до 
120/65 мм у юношей и до 115/60 мм у девушек.









Как справиться с повышенной нервной 

возбудимостью  в  подростковом  

возрасте

• воспитывайте выдержку и 
волю;

• научитесь анализировать 
ситуацию: чем она вызвана, 
какие могут быть 
последствия, что зависит 
от вас для ее успешного 
разрешения; практика 
показывает, что не бывает 
безвыходных положений.  
Если вы не в состоянии 
справиться с конфликтной 
ситуацией, надо обратиться 
за помощью к родителям 
или друзьям;



не давайте выхода отрицательным эмоциям и не 
выплескивайте их на окружающих,  найдите способ снять 
стресс юмористическим подходом к проблеме, доверительной 
беседой с близким человеком;
не совершайте импульсивных, непродуманных действий — это 
только осложнит ситуацию, а не поможет ее разрешить;
будьте объективны в оценках поступков других людей. Прежде 
чем вынести кому-либо приговор, поставьте на их место себя 
и подумайте, как бы вы поступили;
постарайтесь всегда быть в хорошем настроении — оно 
служит залогом успеха и крепкого здоровья, облегчает 
контакты с окружающими.



Мировоззренческие 

изменения:
• Переоценка ценностей. 
• Устойчивые “автономные” моральные 

взгляды, суждения и оценки, независимые 
от случайных влияний.

• Сомнение. 
• Формирование самосознания, самооценки, 

возникновение потребности в 
самовоспитании.

• Формирование убеждений.



ВЕДУЩАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

• учение (Л. И. Божович), 

• общение (Д. Б. Эльконин),

• общественно-полезный труд 

(Д. И. Фельдштейн).



Отношения с родителями
• Появляются критика и 

противодействие ценностям, установкам 

и образу действий взрослых.

•Эмоциональные связи с семьей 

ослабевают.

• Родители как образец для ориентации и 

идентификации отступают на второй 

план.

• Уменьшается влияние семьи.

• Появляются ростки нового позитивного 

отношения к родителям: развивается 

эмпатия, стремление помочь им, 

разделить с ними радость и горе.



ПОВЕДЕНИЕ ПОДРОСТКОВ
• Некоторые детские формы поведения –
уже не приемлемы, а взрослые ещё не 
разрешены  или не знакомы ему. 
• Он стремится поскорее стать взрослым, но 
решать сложные задачи, которые по плечу 
взрослым, он ещё не умеет. 
• Иногда поведение подростков по 
отношению к другим людям грубо и 
бесцеремонно, хотя сами они неимоверно 
ранимы.
• Созданный ребенком идеал означает 
наличие у него постоянно действующего 
мотива.  (Л. И. Божович, 1968).



• Они по-разному чувствуют запахи,

видят цвета, ощущают остроту ситуации. 

• Для девочек характерна ранняя социализация, 

мальчики же – более инфантильны.

• При проведении уроков девочкам можно давать 

большее количество заданий, чтобы они включали 

разные каналы связи (я слышу, я ощущаю, я 

чувствую…), мальчикам нужна  поддержка. 

• И всем ученикам  - создавать ситуацию успеха.

Особенности девочек 

и 

мальчиков



КРИЗИС 13 ЛЕТ

• недовольством внешностью;

• чувством наступающей взрослости;

• формированием образа “Я”;

• идентификацией с образом пола;

• Пониженной  самооценкой.

Подросток подвержен 
сильнейшим 
переживаниям: 



Факторы настоящего времени, 

которые влияют на формирование подростка.

- Развитые технологии ( компьютер, Интернет т.д.) 
– связь с миром  (телевидение, видео, средства массовой 
информации  )
- Распад семьи  (около 1/3 с одним родителем)
- Насыщенная сексуальная атмосфера ( кино, пресса, 
музыка – отождествляют секс с любовью – значительное 
число подростков ведут сексуально активный образ жизни 
- ими злоупотребляют , используют. Это приводит к 
опустошению. Подростку трудно справится со своей 
развивающейся сексуальностью).
- Размытость моральных и религиозных ценностей. Нет 
четкого представления что «хорошо», что « плохо» . 
Понятие зла относительно, можно делать то, что 
нравится.
- Доступно множество религиозных верований сегодня. 
Подростка больше интересуют отношения в религиозной 
группе, церкви, чем само верование. 



-Дефицит времени  (родители проводят на общение с 
детьми 15 мин в день)

 «Тихое насилие» ( нанимают нянек, телевизор, 
компьютер, мобильный телефон , их функция 
развлекать и контролировать). 
Электромагнитное излучение вредит  здоровью  
подростка, а информация  воздействует на 
нервную систему ребенка .
Большая часть  подростков  имеют 
невротические проблемы.

При развитии нагрузка на ребенка возрастает как 
гормональная так и эмоциональная. 

Часто у подростков  возникает гневное раздражение 
– это норма в этом возрасте. Задача родителей и 
педагогов научить выражать гнев в корректной 
форме, своим примером и разъясняя в беседе. Если 
грубо подавлять и отвечать на  выпады 
подростков , то их поведение станет пассивно-
агрессивное.



Итак, мы определили особенности подросткового 
возраста. 
Узнали: какие изменения происходят 
в этот «переходный» трудный период жизни.
Но это всего лишь малая часть того, что мы
узнали о нем.


