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«Берись за то, к чему ты склонен, коль хочешь, чтоб      
в  делах успешный был конец».

И.Крылов.



Выбор профессии – один из    
серьезнейших  выборов

Исследования показывают, что люди, 
неудовлетворенные своей профессией, не только 

не добиваются высоких результатов, но и чаще 
болеют, имеют пониженный фон настроения.













Классификация типов профессий 
Е.А.Климова:















По складу характера люди делятся на два 
классических типа, которые в психологии получили 

название интровертов и экстравертов.

.









Склонности – это желания человека, побуждения, 

потребности в определенных видах деятельности, 

стремление не только к результату, но и к самому 

процессу того, что человек делает.

Если интересы выражаются 
формулой «хочу знать», то 
склонности «хочу делать». 





При выборе профессии необходимо учитывать 
следующие обстоятельства:

• потребности экономического региона в кадрах той или 
иной профессии и квалификации;

• требования, которые предъявляет профессия к 
состоянию здоровья, психофизиологическим свойствам и 
психологическим качествам человека;

• профессионально-образовательные возможности 
(уровень образования, допрофессиональная и 
профессиональная подготовка, квалификация);

• перспективы профессионального роста, карьеры, 
повышения квалификации;

• особенности выбираемой профессии (условия труда и 
оплаты);

• противопоказания и ограничения по возрасту и полу.





Адрес: 392008, г. Тамбов, Рабочая, 4а.  

тел. (4752) 537-338  
Служба экстренной психологической помощи «Телефон доверия»: 

(4752) 53-33-72, 45-67-67. Пн-Пт, с 09.00-17.00
e-mail: psi-centertmb@yandex.ru

сайт: http://psi-centertmb.tmb.ru

Часы работы: ежедневно с 8.30 до 17.30

mailto:psi-centertmb@yandex.ru

