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«Как помочь ребёнку хорошо учиться в школе», «как заставить ребёнка делать уроки самостоятельно»? – эти вопросы актуальны для многих родителей, в частности, для тех, кто не уделял им достаточно внимания ещё до поступления ребёнка в школу. Ведь все важные привычки формируются у детей в дошкольном возрасте [1].
Что сделать для того, чтобы ребенок хорошо учился?
1. Садиться за уроки после обеда и отдыха в одно и то же время. Выработанный режим дня для школьника должен неукоснительно соблюдаться.
2. Ложиться спать вовремя, чтобы поспать не менее 10 часов. Играть перед сном в игры без шума, не смотреть динамичные мультфильмы и читать лёгкие для восприятия книги.
3. [bookmark: _GoBack]Если есть возможность, то гулять перед сном 30-40 минут. Прогулка снимет нервное напряжение после трудного школьного дня, ребёнок уснет раньше и будет спать крепче. 
4. Не менее 3-х раз в неделю заниматься активными играми на улице, плаванием, пробежками, кататься на лыжах и коньках зимой. Давно доказано, что дети, которые активно двигаются после занятий в школе, учатся более успешно, чем сверстники.
Как заинтересовать ребенка учиться?
1. Проводить общее семейное время за познавательными фильмами и играми, когда семья отдыхает дома, и заниматься активными исследованиями тогда, когда все выезжают на природу ил просто прогуливаются перед сном. Родителям следует задавать ребёнку вопросы по устройству мира вокруг него, рассказывать самим.
2. Посещать с ребёнком музеи и научные выставки для детей, играть вместе с ним в гида-экскурсовода и группу туристов. Почти всегда следует стремиться превращать назидание в игру и приводить примеры или сказки, в которых герои столкнулись с такими же проблемами и успешно (или не очень) их побороли.
3. Радуйтесь хорошим оценкам и вместе с «отличником» рассуждайте на тему, как приятно получать хорошее вознаграждение за достойный труд. 
4. Если ребёнок рассеян и то и дело что-нибудь теряет или забывает, следует начать работу над его умением содержать в порядке свои вещи. Для этого начинайте выполнение домашнее задания с проверки состояния его личного рабочего пространства: учебники должны быть расставлены по порядку так, чтобы их удобно было брать, тетради обернуты, карандаши отточены и т. д[image: C:\Users\USER\Desktop\521689_2.jpeg][image: C:\Users\USER\Desktop\521689_2.jpeg][image: C:\Users\USER\Desktop\521689_2.jpeg][image: C:\Users\USER\Desktop\521689_2.jpeg][image: C:\Users\USER\Desktop\521689_2.jpeg].
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AOPOTUE POAUTENY, BOT HECKONLKO NPAKTUYECKNX
COBETOB, KAK HAYYUTb PEGEHKA NEPECKA3LIBATb:

» Pa3BuBasi cBA3HYI0 MOHOMNOIMYECKYIO peYb, BaXXHO
Hay4uTb pebeHka nepeckasbliBaTb KOPOTKUE CKa3Kn U
paccka3sbl. PebeHok nsiToro roga Xu3Hu NOYTU JOCMOBHO
3anoMUHaeT TEeKCTbl HAPOAHbIX CKa30K, yCBauBaeT no-
criegoBaTenbHOCTb AENCTBUNA.

*  YuyuTb manbilwen nepeckasy XopoLio noMoraeT oT-
paxeHHbIn nepecka3. PebeHok BknioyaeTcs B pacckas
B3pOCNOro, NOBTOPSiIA CIOBO UNU Lienoe npeanoxeHue.
«Kunun-6binu aea v ...» - «baba» n T.4. 3ateM MoOXHO
nepexoauTb K nepeckasy no sonpocam: «Koro Bctpetun
KONo6oK?»

» T[locne Toro Kak Manblll oBNagen nepeckasomM
CKa3Ku, MOXHO NMpeanoXuTb eMy nepeckasarb ManeHb-
kue pacckasbl. Hanpumep, pacckasbl J1.H. Tonctoro gns
neten.

*  OueHb NOGAT ManbIlWK paccMaTpuBaTh UrPYLLKU.
MmeHHO aTO 6GbIcTpEe Bcero nobyxaaet pebeHka K Bbl-
ckasbiBaHuio. CHayana Hago nNpeanoXxutb pebeHky BHU-
MaTenbHO paccMOTpeTh UrpyLuky. lNepBbie Bonpochl
DOMXHbI 6bITb HanpaBneHbl Ha XxapakTepHble 0Co6eHHOo-
CTW BHELLHero Buaa npegMerta (dpopma, LBET, BENUYM-
Ha). bonee ctapwum getam (5 net) MoOXXHO NpeanoXxuTb
CpaBHUTL [iBE UrpyLUKW, Hanpumep AByX Kykon. lNpexae,
YyeMm cpaBHMBATb, Manbilly NpUAETCA BHMMAaTENbHO pac-
cMOTpeTb 06emnx KyKon: Kak OHW OfA€EThbl, KaKme y HUX
BOJIOChHI, [Na3a, a 3aTeM y)Xe OTMETUTb, YEM OHU MOXOXM,
YyeMm pasnuyaloTcs.
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