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ГАДЖЕТЫ- ЭТО ИНСТРУМЕНТ!!! 



 Больше всего родители боятся, что гаджеты заменят детям реальный мир. 

Но когда этот мир комфортный, интересный, добрый, принимающий, то 

подросток вряд ли захочет предпочесть ему мир виртуальный. 

Отдельно хочется рекомендовать  

НЕ ДАРИТЬ ДЕТЯМ ГАДЖЕТЫ НА ДЕНЬ РОЖДЕНИЯ!!! 



ПОМНИТЕ!!! Семейные традиции и правила – хорошая профилактика зависимости от 

гаджетов. Правило важно составлять совместно с детьми. Правила должны быть одинаковы 

для всех членов семьи. 

Пример возможных семейных правил: 

1. Время для гаджетов чётко определяется в расписании дня, чтобы оно было одним и тем 

же. 

2. Ни в коем случае не вырывать телефон из рук. Ни в каком возрасте. Это нарушает 

личное пространство ребёнка. Предупреждайте заранее: «Через 15 минут нужно будет 

положить телефон». 

3. Можно ввести договорённость: если ребёнок без напоминания вовремя выключает 

гаджет, то он получает какой-то приятный для него бонус. 

4. Не успокаивать ребёнка гаджетом или мультиками, если он не в настроении. 

5. Никаких гаджетов во время приёма пищи (телевизор тоже нежелателен). За едой члены 

семьи должны общаться друг с другом. 

6. Никаких гаджетов в машине. 

7. Час после пробуждения и за два часа до сна – никаких гаджетов. 

8. Воскресенье – день без гаджетов. Этот день должен быть наполнен событиями, 

интересными для всех членов семьи. Эти события желательно планировать вместе заранее. 

9. Стремиться сделать реальную жизнь ребёнка настолько интересной, чтобы у него не 

было желания надолго покидать её, уходя в мир виртуальный. Когда в семье любовь, 

принятие, комфортная обстановка, совместные традиции и увлечения, вероятность 

зависимости от гаджетов ниже. 

10. Не запрещайте соцсети, а учите ими безопасно пользоваться. 

11. Если ребёнок любит компьютерные игры, то отдайте его на занятия 

программированием. 



СУБКУЛЬТУРЫ – это неформальные 

молодёжные объединения. 



ЧАСТО ОБЪЕДИНЕНИЯ БЫВАЮТ ПОЛОЖИТЕЛЬНЫМИ. НАПРИМЕР: 

 

•культурологические; 

•поисковые (археологические раскопки; поиск пропавших людей; поиск 

погибших во время Вов и т.п.); 

•волонтёрские; 

•экологические; 

•общественные; 

•спортивные; 

•исторические. 







История возникновения квадроберской 

субкультуры начинается в Японии. Её основателем считается 

японский спринтер Кеничи Ито. В 2008 году он установил мировой 

рекорд, пробежав стометровку на четвереньках за  

18,58 секунды, что вызвало внимание к подобным физическим 

упражнениям. 

Впоследствии, благодаря интернету и распространению 

видеороликов, техника ходьбы на четвереньках стала популярной 

сначала в Японии, а затем и в других странах. Люди демонстрировали 

акробатические элементы, напоминавшие движения животных. 

Сама субкультура с элементами косплея, которая сейчас 

встречается на улицах, начала активно развиваться позже. 

Представители течения теперь не только передвигаются на четырёх 

конечностях, но и примеряют костюмы животных, подражая их 

повадкам. 

В России движение приобрело популярность в 2024 году, 

особенно среди школьников, когда в социальных сетях и медиа начали 

появляться видео и мемы с участием квадроберов. 





ФУРИ – это сообщество людей, которые интересуются 

искусством и культурой, связанными с 

антропоморфными животными – существами, 

обладающими человекообразными чертами. 



Териантропия  — это субкультура, представители которой убеждены в том, что 

они воплощают в своем теле определенное тотемное животное, которое называется 

териотипом. Понятие «Териантроп» («тери» или «териан») происходит от латинского 

слова Theria, обозначающего живородящих млекопитающих — то есть зверей. 

Классический пример волки — оборотни и пр. персонажи сказок и мифов различных 

народов. 

В сообществе териан, созданном в 1992 году, есть этический кодекс, запрещающий 

«перевоплощаться» в животное в обычном социуме. Только на собрании в лесу со 

своими собратьями можно «оторваться по полной». При этом не обязательно надевать 

на себя костюм выбранного животного-духа. НО особенности подросткового 

возрастного кризиса — это бунт - нарушение всех норм, правил, принципов, 

ценностей, которые были заложены в детстве. И чем мощнее проходит кризис, тем 

ярче будет проявляться протест. Соответственно, чем больше запретов, тем выше 

потребность их нарушать. 

В своем сообществе териане указывают, что у них нет возрастных ограничений, но 

чаще всего, это возраст от 8 до18 лет. НО! Есть взрослые «дяденьки» терианцы 

возраста 40+, для которых даже придумали термин greymuzzle (от английского grey — 

серый и muzzle — морда), присутствие которых в детско-подростковых группах, 

однозначно, должно вызывать опасения у родителей. 

Важно запомнить: териане делают акцент на воссоединение с духом 

выбранного животного (шаманизм). Здесь нет акцента на спортивную 

акробатику и игру. 



А теперь о том, кто же вызывает настоящее беспокойство. 

Конечно, — это представители подросткового сообщества териан. 

Именно они имитируют поведение животных, мяукают, кусаются, 

едят из миски, использую лотки, запрыгивают на стулья 

на четвереньках и другими способами наглядно демонстрируют 

свою животную часть, погружаясь в образ настолько, что (по 

исследованиям западных психологов) могут ощущать на 

физическом уровне наличие хвоста, усов и даже конечностей. 

Проявление агрессии и нападения на других людей зависит от 

особенностей личности и темперамента самого подростка. 

Доктор психологии Хелен Клегг пишет о том, что агрессивный 

подросток выберет злую собаку, кидающуюся на людей. Тревожный 

— лису, которая пугается незнакомцев и становится агрессивной, 

если кто-то нарушил ее территорию. И в том и в другом случаях мы 

видим агрессию, - только в первом — это нападение, а во втором — 

защита. Но мало кто обращает на такие «мелочи» внимание. 





Какие же основные причины, заставляющие подростков становиться терианами? 

 

Это проблема с самоидентификацией, которая ярко проявляется в этом сложном 

возрасте, когда тело бунтует, а психика весьма нестабильна. Подросткам очень важно 

принадлежать к кому-либо сообществу, т. е. быть в группе. Только так они чувствуют 

поддержку и внимание к себе. Зооморфный образ — один из способов найти себе 

единомышленников. Например, ранее это были аниме, эмо, готы - это подростковые 

субкультуры, которые помогают им обрести уверенность и способ быть в группе по 

интересам. 

Поиск избавления от одиночества, защиты, выхода из-под жесткого родительского 

и социального контроля. Тери — это лакмусовая бумажка неблагополучия личности 

подростка. Но ведь проще наказывать и запрещать, вместо того, чтобы разобраться в данном 

вопросе. 

Зооморфизм — очеловечивание образов животных, птиц, рыб в мультфильмах, сказках 

и мифах.  

Желание выделиться и привлечь к себе внимание. Да, вот таким, странным образом. 

Кто-то татуировки делает на лице, кто-то делает опасные селфи на краю крыши, а кто-то 

прыгает в костюме животного. Подростки непредсказуемы в своих проявлениях. 

Недостаток эмоциональной поддержки от близких и родных, одиночество могут 

завести подростка очень далеко. Подростковый суицид с каждым годом лишь набирает 

обороты. 

Внутренние конфликты и эмоциональные потрясения, приводящие к ПТСР, 

тревожное расстройство, хроническая депрессия, пограничное расстройство личности. 

«Перевоплощение» в животное дает возможность убежать от реальности в придуманную 

жизнь. 



Когда териантропия опасна для психики, и является ли она 

признаком ментального расстройства? 

Однозначного мнения нет, как нет и серьезных исследований. Но! 

Учитывая подвижную психику подростков, важно понимать, что там, 

где один подросток, таким образом, будет играть, другой - привлекать 

внимание, бороться с одиночеством и неприятием социума, прячась за 

маской животного, у третьего — данное поведение может быть 

предвестником серьезного психического заболевания или ментального 

расстройства. 

Например, в ситуации, когда подросток ощущает себя оборотнем, 

как в фильме ужасов. Чаще всего, происходит идентификация с 

образом волка. В психиатрии такое состояние обозначают термином 

«ликантропия». Оно может стать синдромом психотической депрессии, 

психоза, диссоциативного расстройства личности и даже проявлением 

первых признаков шизофрении. 

Поэтому, если сращение с образом животного зашло слишком 

далеко, лучше обратиться к подростковому психиатру, а не к психологу, 

чтобы не упустить момент еще возможной коррекции психики 

подростка. 



Когда стоит бить тревогу, если подросток - териан? 

• Когда подросток уходит в общение с соплеменниками; 

• пропускает школу или вообще перестает учиться, отказываясь 

от общения с близкими и вчерашними друзьями; 

• у него резкие эмоциональные «качели» - от яркой агрессии до 

упаднического настроения: общительный — замкнутый. 

И прежде чем ругать и запрещать, повторюсь, попытайтесь 

понять, какая причина заставила Вашего ребенка уйти в мир 

животных? Ведь иногда домашнего питомца любят намного больше, 

чем неудобного подростка, требующего уважения к своим личным 

границам, пока еще неумело и совсем не так, как хотелось бы нам, 

родителям. Для понимания причин такого поведения лучше 

обращаться к специалисту. Начните с подросткового психолога, а 

там уже видно будет. 

А самое главное, дорогие родители, читая информацию о 

подростковых субкультурах на разных платформах, постарайтесь 

сохранить критическое мышление. Отделяйте зерна от плевел, тем 

более, когда речь идет о Вашем ребенке. 
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Как сохранить отношения с повзрослевшими 

детьми? Психолог Жанна Коняева в программе 

«Новое утро». Эфир от 26.11.2024 г. 
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